Lﬁ@ Para Una VidaMdor

LosNinosy laTdevision

Hoy dia muchos nifios pasan mas tiempo frente a
televisor que en laescuela.

L os nifios aprenden mirando. Para muchos nifios,
latelevision se haconvertido en € maestro més
importante. Esto puede ser peligroso.

L as investigaciones muestran que mirar
television puede ser mao paralos nifios. Por gemplo:

¢ Losnifios que ven demasiada violenciaen la
television pueden llegar a pensar quela
violencia es aceptable.
[1 Escojalos programas de
televison y establezcaun
tiempo limite paraverlos.

* Losnifiosleeny estudian menosy sus notas
escolares pueden decaer.

[J Uselatdevison como un
medio de ensefianza. jNo lause
Algunos programas son divertidosy Utiles parad nifio como nifiera para sus hijos!
y otros miembros de lafamilia. Los padres deben usar la
television con cuidado en su hogar.

Pero no todo lo que se muestraen latdevision esmalo.

[] Siempre que seaposible, vea
television con sus nifios.
Entérese delo que sus nifios ven en latelevision. Escoja Expliqueleslo que dlosno
los programas que usted cree son buenos parallos. comprendan.

En vez demirar € teevisor, ofrezca alter nativas para pasar un buen rato:

e Unbuenlibro orevista queinterese einforme
a sus ninos.

e Juegoso artesaniasen lasquetoda la
familia pueda participar.

e Cantar otocar uninstrumento musical.
e Una conversacion familiar.

No dgequelatdevison

lerobea susninos esos

preciosos momentos familiares.

i Sepa cuando apagar d televisor!
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