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Evite que los alimentos se echen
a perder

Los alimentos que se echan a perder pueden enfermarle. A esto se le
conoce como envenenamiento con alimentos. Para evitar el envene-
namiento con alimentos, tenga cuidado al comprar, preparar y guardar
sus alimentos.

Al Comprar Alimentos:

Los alimentos Alir a la tienda, deje para lo ultimo los alimentos calientes y los alimentos

pueden estar refrigerados, como la leche, la crema, el queso y las carnes. Llévelos
contaminados pronto a casa.

aunque se vean Al llegar a casa, guarde los comestibles en el refrigerador o en el

bieny congelador de inmediato. Revise bien las latas, frascos y botellas
tengan buen olor para asegurarse de que no tengan abolladuras o grietas.

y sabor. Cuando . .
Sugerencias al guardar los alimentos en casa:

tenga dudas,
» Compre solamente huevos que estén refrigerados y fijese

ideshagase de )
que no estén quebrados.

ellos!

» iNunca deje comestibles en su automévil o carrito de compras
por mucho tiempo! Si los alimentos se dejan sin refrigerar por
mas de dos horas, se pueden dafar. Cuando el clima es
caluroso, puede tomar sélo 1 hora para que los alimentos se
echen a perder.

>  Refrigere la leche, la crema, el queso, las carnes y los huevos.

»  Congele pescados, carnes y aves que no va a usar en los
préximos 2 o 3 dias.

> Ponga todas las carnes en bolsas de plastico para evitar que
sus jugos contaminen otros alimentos.

> Almacene los alimentos secos, como pastas, harina, arroz y
azucar, en envases cerrados.

»  Sino esta segura por cuanto tiempo ha tenido algun
comestible, descartelo. jNo lo pruebe!
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