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Evited Envenenamiento con Plomo

L os nifios pequerios corren mayor peligro de envenenarse con plomo. Losnifiosque se han
envenenado con plomo quizésno den muestrasdeestar enfermas, pero puedentener problemas
de aprendizagje y de concentracion. El plomo puede retardar € crecimiento infantil y causar
dafios cerebrales. S selestrataatiempo, su desarrollo sera menos afectado.

Cuando aguien sufre de envenenamiento con plomo tal vez no tenga sefiales de tener un
problemao puededesarrollar anemia, fuertesdoloresde estbmagoy de cabeza, estrefiimiento,
sensacion de cansancio eirritabilidad, posible fata de apetito, y dificultad paradormir.

Como Reducir € Pdligro de Envenenamiento

* Hagaquelos
nifios se laven las
manos

haber jugado fueradela casa.

* Paraevitar que su nifio coma pintura
gue pueda
contener
plomo, no
ponga
cunas, b
corraitos
infantiles,
camas, 0
sllitasdtas = .
para nifios cerca de areas donde la pintura
Se esté pelando.

* Paraproteger asu nifio, no use remedios
Caseros, como greta o azarcon.

* Dé a sus nifios comidas balanceadas, a
horas regulares. Sus comidas deben
incluir unavariedad de aimentos, tales
como: frutasy vegetales, leche, queso,
yogur, carne, pollo, cereales fortalecidos

0 No use platos importados o hechos
amano para servir o guardar
alimentos, como vasijas de barro o
ceramicaitaliana

0 Mantengasu casalimpiay libre de
polvo.

0 S sospechaque su casatiene
pintura a base de plomo, mande
muestras de lapinturaa Departa-
mento de Servicios de Sdlud local
paraque laanaicen.

0 Nuncalije, queme o raspe pintura
S No esta seguro que no contiene
plomo.

0 Cambiesederopay déseuna
duchas usaplomo en su trabgo.

0 Degecorrer € aguade grifo (dela
pluma) por 30 6 60 segundos antes
de beberla o usarlapara cocinar.
No use agua que sde cdiente del
grifo paracocinar o beber. Tome
aguafriay cdiéntda

El envenenamiento con plomo puede

con hierro, pasasy frutas secas. evitar se con examenesrutinariosy educacion.
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