Lm Para Una Vida Meor

ConsgosparalosPadres Sobrela Disciplina

Ladisciplinaes una parte muy importante del ser
padres. Ladisciplinaayudaalos nifios a crecer
sintiéndose queridos.

Ladisciplinano es castigo. El castigo no eslamanera
adecuada de ensefiar alos nifios como comportarse; solo
les ensefiaatemerle austed y a golpear a otras personas.

El castigo corpora, como dar de golpes, pamadas o

nalgadas puede lastimar alos nifios. Esto es abuso infantil.

También se puede abusar de |os nifios con palabras. Por
gemplo, cuando lo que seles dice les hace sentir que no
seles ama, que son tontos 0 malvados.

Dé a sus nifios opciones razonables pero limitadas. Los
limites dan libertad alos nifios para que tomen decisiones.
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Recuerde quedisciplinar esensenar ...

Algunas Sugerencias:

Sea razonable. No espere demasiado de los nifios.

i Tenga paciencial Nadie ha dicho que ser padres
esuna labor facil.

Cuando sus hijos se portan mal, sugiéralesuna
nueva actividad. Arregle los alrededores detal
forma queinviten al buen comportamiento.

En vez de dar 6rdenesa sushijos, déesingtruc-
ciones. Digaleslo que usted desea que hagan.

Dé un buen gemplo. Sus nifios aprenden delo
gue observan.

Esunaformade mostrar a sushijosquelosama.
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