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Charlas familiares

La buena comunicacion es muy importante para el bienestar familiar.

Nosotros nos comunicamos de dos maneras: con palabras y sin
palabras, a lo que se llama también "expresion corporal.”

Como nos Maneras de mejorar su habilidad para comunicarse:
sentimos y la _ _ _
» No menosprecie a otras personas. Evite decir cosas

manera en que T : o
como: "Dejaste la cocina toda sucia.

hablamos
’ » Deje saber a la otra persona lo que usted espera que

ocurra: "Los platos todavia estan en el fregadero.
comportamos iNecesito que los laves ahora!" .
afecta nuestras >

escuchamos y nos

Aprenda a escuchar con atencién: Trate de escuchar
relaciones bien y entender lo que la otra persona trata de decir.
Con sus gestos y expresiones muestre que esta
escuchando con interés.

SJamiliares.

> Evite las distracciones, apague el televisor o vaya a un
lugar tranquilo donde puedan hablar.

»  Guarde silencio para escuchar mejor a la otra persona.
De esta manera, le dara la oportunidad de expresar sus
sentimientos.

>  Use palabras o expresiones de aliento, como "oh,..."
o "cuéntame." Haga preguntas como, "déjame ver si
entendi. ¢ Quieres decir que...?"

>  Repita, en sus propias palabras, lo que la persona ha
dicho. "jTe sientes bien de ti misma por el buen trabajo
que has hecho!"
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